
 

 Il CAI - Sezione di Cuneo - presenta: 
 

“Mangia la foglia”  
Corso di botanica di base  

sul riconoscimento delle  
erbe spontanee ad uso alimentare  

(V edizione) 
5 lezioni teorico-pratiche per imparare ad osservare e riconoscere 

le principali specie fitoalimurgiche del nostro territorio 
 

Luogo: sede CAI di Cuneo – Via Porta Mondovì, 5 - Cuneo 
Date: mercoledì 6, 13, 20 e 27 aprile 2022, più un’uscita sul campo da concordare 

Orario: ore 18.00 - 20.00 
 

Docente: Dott.ssa Valentina Carasso, Ph.D. 
Consulente scientifica e ricercatrice botanica, specializzata nello studio della flora 

spontanea, nella biologia e nella conservazione dei semi  
 

 
 

Per informazioni e iscrizioni scrivere a: valentina.carasso@virgilio.it 
Iscrizioni aperte fino al 1° aprile 2022   

 
Il corso sarà attivato con un minimo di 15 iscritti 

Numero di partecipanti: massimo 20 persone 
 

E’ previsto uno sconto del 10% per i soci del CAI 


