50° CORSO BASE DI SCIALPINISMO SA1 2026

Programma

Il corso si articola in lezioni teoriche ed uscite pratiche.

Le lezioni teoriche si tengono alle ore 21,00 in sede ed € richiesta un’assidua partecipazione.

La meta delle gite viene scelta di volta in volta in base alle condizioni nivo-meteo.

CALENDARIO SA1 2026

‘ Lezioni teoriche Esercitazioni pratiche

Venerdi 9 Gennaio — Lezione su Materiali ed
equipaggiamento

Venerdi 16 Gennaio — Autosoccorso in valanga

Sabato 17 Gennaio — ARTVA. Ricerca del travolto

Domenica 18 Gennaio — gita scialpinistica
valutativa di ammissione al corso

Venerdi 30 Gennaio — Topografia e orientamento

Domenica 1 Febbraio — gita scialpinistica

Venerdi 13 Febbraio — Nivologia

Domenica 15 Febbraio — gita scialpinistica

Giovedi 26 Febbraio — Valanghe

Sabato 28 Febbraio e Domenica 1 Marzo uscita di 2
giorni con pernottamento in rifugio

Venerdi 13 Marzo — Elementi di primo soccorso

Domenica 15 Marzo — gita scialpinistica

Venerdi 27 Marzo — Preparazione e condotta di
una gita

Domenica 29 Marzo — gita scialpinistica

Giovedi 9 Aprile — Storia dello Scialpinismo sulle
Alpi

Sabato 11 e Domenica 12 Aprile uscita di 2 giorni
con pernottamento in rifugio

Venerdi 17 Aprile — Cena di fine corso. Attestati,
valutazioni e considerazioni finali




