
COME FUNZIONANO LE NOSTRE USCITE 

Un saluto a tutti voi genitori, 
con un ben ritrovati a quelli che avevamo incontrato gli scorsi anni ed un benvenuto ai nuovi arrivati. 

La nostra attività ha come scopo quello di avvicinare i ragazzi alla montagna, cercando di farla 
conoscere in momenti diversi e modi 
differenti tra loro. I ragazzi saranno divisi in gruppi in funzione dell’età secondo la classica suddivisione 
alla quale sono soggetti nel mondo della scuola (elementari/medie/superiori). 

Le nostre uscite si svolgono generalmente nel periodo che va da fine aprile ad inizio ottobre con una 
media di un’uscita ogni 2/3 settimane (per un totale di 6-7 gite all’anno) e si svolgono secondo la 
seguente modalità: 

1. La settimana precedente l’uscita viene inviata una mail nella quale si chiede, per motivi 
organizzativi, di 
confermare la presenza all’attività. 

2. Il venerdì precedente l’uscita si riceve un’ulteriore mail contenente i dettagli della gita della 
domenica (luogo, orario di ritrovo, programma della giornata) 

3. La domenica mattina il ritrovo nel luogo indicato. Ai genitori viene richiesto di portare i ragazzi 
fino al punto di inizio gita (l’attacco del sentiero per intenderci) e di ritornare a riprenderli a fine 
attività. 

I ragazzi devono rimanere con noi per l’intera giornata per cui dotateli di viveri, bevande e attrezzatura 
necessaria se indicato nella mail. 

Se qualche genitore ha piacere di fare una camminata nella stessa zona (sono in tanti a farlo), va 
benissimo, purché sia “invisibile” agli occhi 
del gruppo. In questo modo, per i ragazzi, le uscite assumono i toni di una piccola-grande avventura 
con la scoperta della propria autonomia. 

NOTA: Se il tempo non permette di fare l’uscita, generalmente, la rimandiamo alla domenica 
successiva (ecco perché le uscite sono distanziate di 
alcune domeniche). 

In generale è preferibile un abbigliamento a “cipolla”, fatto di più strati. In tal modo si possono 
aggiungere o togliere vestiti in base al tempo e alla temperatura. Per le calzature è OBBLIGATORIO un 
paio di scarponcini alti che tengano i piedi asciutti (devono chiudere bene la caviglia). 

CONSIGLIO: Mettete sempre nello zaino un minimo di ricambio (guanti, cuffia e calze possono essere 
utili). Quando venite a recuperali portate sempre un ricambio completo asciutto in auto: abbiamo 
visto che può essere utilissimo! 

Ci piace pensare che, per i ragazzi, l’andare in montagna possa diventare una bella avventura, fatta di 
scoperta, giochi, condivisioni, fatiche e soddisfazioni. 
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