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MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

APRILE 11 GITA SOCIALE TRA LE COLLINE DI PIASCO PIASCO / Valle Varaita 22,5 1250 BC/OC
PIASCO - presso 

cementificio

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

MAGGIO 23 GITA SOCIALE TAJARE' a colori, azzurro verde e giallo GAIOLA / Valle Stura 36 1450 BC/OC
GAIOLA - presso 

piazzetta dal bar Il 
Cantun

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

GIUGNO 20 GITA SOCIALE Celle Macra e Palent MACRA / Val Maira 37 1520 BC/OC
MACRA dal parcheggio 

sotto il paese

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

LUGLIO 18 GITA SOCIALE Roccabrancia/Oserot  Tra Stura e Maira Pietraporzio/Valle Stura 36 1550 OC
PIETRAPORZIO - 

parcheggio centro paese

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

SETTEMBRE 19 GITA SOCIALE Tre Chiosis, al cospetto del Monviso Pontechianale/Val Varaita 20 1500 OC
PONTECHIANALE - 
parcheggi in paese

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

OTTOBRE 24 GITA SOCIALE Monte Ciarm San Damiano Macra/Val Maira 28 1380 OC
SAN DAMIANO MACRA - 
parcheggio piazeetta del 

peso

MESE Giorno Attività Valle/altro KM DISLIVELLO DIFFICOLTA' LUOGO PARTENZA

NOVEMBRE 14 GITA SOCIALE Fnale Ligure /Feglino  Liguria 25 1300 BC/OC
FEGLINO - parcheggi in 

paese 

Cognome e Nome Recapito telefonico
PONTI MONICA 3381603190

PEIROTTI GUALTIERO 3384838434

Si sale da San Damiano verso le Borgate di Paschero e Chesta da dove parte la sterrata che ci conduce fino al colle del Birrone. Si prosegue per la strada dei cannoni fino a quota 2000, dove si deve 
poi prendere sulla sinistra un sentiero molto ripido che in pochi metri ci porta alla cime del Monte Ciarm. La discesa, inizialmente passa da prati e ruderi dove pascolano le mucche, poi si entra nel 

bosco e si scende in sentiero fino a Borgata Fracchie dove si potrà decidere di fare ancora una risalita verso il Rubbio o tornare alla macchina. 

Quasi tutti conoscono i sentieri di Finale, un parco giochi per le MTB. La salita è asfaltata fino a Base Nato. Da qui c'è l'imbarazzo della scelta su sentieri come Base Nato, Madre Natura, Crestino, 
Ingegnare eccetera...Partendo da Feglino, le possibili varianti sono molte e si deciderà al momento quali fare. I sentieri sono per la maggior parte tecnici.

LE GITE POSSONO VARIARE IN BASE AL METEO.

Referenti Cicloescursionismo

CALEDARIO  GRUPPO MTB - CAI CUNEO

Gita collinare con salite pedalate tra asfalto e sterrato che ci porteranno alla chiesetta di San Bernardo del Vecchio e con discese in sentiero che richiedono buona capacità di guida. Possibili varianti 
si potranno decidere al momento.

Gita con salite pedalate su asfalto e sterrato, in alcuni tratti con sentiero  in salita, che ci porterà a percorrere i percorsi Azzurro, Verde e Giallo, con possibili varianti in discesa oltre al sentiero 
giallo.

Si sale in direzione di Celle Macra, poi si prende per la strada che porta verso Grange Fumei, prima in asfalto poi in sterrato. La discesa inizia  dove partono i sentieri Occitani, si attraversa la borgata 
di Castellaro,  per tornare verso Celle Macra. Da qui con tagli su sentiero, si scende fino alla strada iniziale di salita. Un'altra salitasu asfalto verso l'altro versante per andare verso Palent e poi 

discesa finale che passa da Borgata Aramola. Arriviamo sulla strada all'altezza di Bassura di Stroppo e si rientra per strada Provinciale alla macchina.

Gita molto impegnativa sia per la lunga salita al Colle di Salsas Blancias (mt. 2458), che per la discesa nel Vallone dell'Oserot. Si percorrerà l'altopiano della Gardetta fino all'omonimo rifugio, per poi 
proseguire al Colle Gardetta e per sentiero quasi tutto pedalabile al Colle di Roccabrancia. Un salto al Colle dell'Oserot, al cospetto della sua Cima, per ammirare il paesaggio (se si vuole) e poi si 

scende in sentiero fino a Pontebernardo, dove si rientra all'auto. 

Gita di Alta quota da fare con tempo stabile, per il meraviglioso panorama che si aprirà ai nostri occhi. Si sale verso il Rifugio Savigliano e poi si prosegue per il Rifugio Helios. La salita è molto ripida 
e dopo il Rifugio Helios, non mancano i tratti in cui bisogna spingere la bici. Si sale fino ad arrivare alla cima del Tre Chiosis a quota 3.080, davanti a noi il Monviso, tutto attorno un paesaggio tra le 
cime più alte della Valle. Si ritorna sullo stesso sentiero di salita fino al Rifugio Helios, poi si prosegue per Lu Viol de J Amis e La croce dell'Amicizia e si scende definitvamente sempre in sentiero, a 

Pontechianale.
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